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ol', CHEF / La brigade

di Louis-Julien Petit, FRANCIA 2022, 97 con Francois Gluzet

Trama Cathy e una sous-chef con il sogno di aprire un ristorante. Con difficolta finanziarie e
logistiche, Cathy accetta il lavoro nelle mensa di un centro di accoglienza per giovani
migranti. Nonostante inizialmente non sia entusiasta, Cathy col tempo iniziera a legare con i
ragazzi, grazie alla sua grande passione per la cucina. La donna avra cosi modo di stingere
nuove importanti amicizie e imparare dai Suoi nuovi amici.

“Si, chef!” ¢ l'affermazione che 1 componenti di una brigata di cucina ribattono al
proprio superiore in segno di subordinazione e rispetto. Replica comune nel gergo
della ristorazione, tale esclamazione, nel film di Louis Julien-Petit, oltre ad esserne
il titolo (aggiunta all'originale La brigade ) assume un valore piu sfaccettato,
divenendo figurazione di riscatto, aspirazione e ricercata completezza personale. La
storia ¢ quella di Cathy (Audrey Lamy) una sous-chef determinata ed appassionata.
Lavora nel celeberrimo locale della chef-star Lyna Deletto, volto noto della
televisione e dei reality di cucina, ma il suo sogno ¢ quello di aprire un ristorante in
cui poter esprimere s€ stessa senza alcuna ingerenza e prevaricazione da parte di chi
sembra essere piu interessato all'apparire che all'importanza che il cibo puo
attribuirsi. La strada verso l'obiettivo ¢ impervia e Cathy sara costretta a dover fare i
conti con le problematicita di un mestiere dal quale inizia a percepire solo
frustrazione e avvilimento. A tenere tutto legato, il mangiare, nel suo essere
convivialita, condivisione e quella madeleine de Proust , evocatrice di ricordi
passati e di sapori familiari di cui sentire nostalgia. Come nel lavoro precedente, Le
invisibili, 1l regista si concentra sull'attualita e sull'urgenza dell'argomento tramite
una tenera commedia sociale, priva di patetismi, in cui la leggerezza dell'humour
d'oltralpe si coniuga alla calibrata eppure evidente militanza e disobbedienza civile.
Una denuncia raffinata all'inumana retorica populista infarcita di slogan astiosi ed
incapace di provare empatia e vicinanza.
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